LETRA E PONTO

Por que devemos fazer a higiene intima?

A higiene intima, um dos marcos de independéncia de uma crianga
entre 4 e 6 anos, pode ser um grande desafio para ela e para os adultos
que dela cuidam. Para a crianga, porque ainda esta desenvolvendo suas
habilidades motoras para se limpar, e para os adultos, porque, se ela nao
se limpar direito, no minimo pode ficar com assaduras. Nesta inseguranca
de ambos, prolonga-se o pedido da crianca toda vez que v ao banheiro:
“Mae, vem me limpar!”. H4, entdo, de comum acordo com a crianga, que
tomar a iniciativa de comegar a ensinar o beabd de limpar o bumbum,
aprendendo mais sobre esta importante conquista das criangas.

Na infancia, sdo comuns infec¢des inespecificas causadas por uma
higiene intima inadequada apds evacuar. O cuidado higiénico com a
regido intima deve iniciar desde cedo, independentemente do género
sexual e da idade da crianga. Precisamos saber que algumas bactérias
e determinadas substincias quimicas usadas nos produtos de higiene
pessoal podem causar irritacdo, vermelhidao, desconforto e até infec¢ao
nessas regioes. A higiene anal inadequada facilita o acimulo de residuos
fecais causadores de irritacdo e coceira pelo uso frequente de papel
higiénico ou do tipo de papel que ¢ utilizado.

A limpeza inadequada do anus pode levar a problemas do sistema
urinario, principalmente nas meninas, uma vez que, no intestino, ha
uma flora bacteriana importante para o processo digestorio de varios
alimentos. Entretanto, se apos a evacuagdo nao se faz uma boa higiene
das maos, as bactérias podem ser ingeridas e tornar-se agentes de
doenga (patogénicas). Para uma higiene adequada, é muito melhor fazer
alimpeza do anus, ap6s cada evacuagao, com uso de ducha, sabonete
e toalha do que com papel higiénico. Ao utilizar o papel higiénico,
¢ importante ndo esfregar. Ao se limpar sozinha, a crianca deve ser
cuidadosamente orientada a utilizar o papel higiénico corretamente: o
movimento de limpeza deve ser realizado no sentido de frente para trds,
pois evitara o contato das fezes com o aparelho urinario, prevenindo as
infecgdes. Do mesmo modo, a crianga deve aprender que a higiene nao
termina ao limpar o bumbum, mas somente quando lavam-se as maos
com égua e sabonete, para evitar reinfestac;éo.

COLONIZAGAO DE BACTERIAS AO LONGO DO ESTOMAGO E INTESTINOS.

Estomago 102 a 103
Lactobacilli Duodeno
<10%
S Jejuno
Streptococci
Lactobacilli .
lleo
Enterobacteria [ .
Enterococcus C6lon 103a10’
Faecalis = =
Bacteroides Reto
Bifidobacteria 10°a 102
Peptococcus Apéndice
Peptostreptococcus . _
Ruminococcus —
Clostridia
Lactobacilli

Fonte: http://www.vidavida.com.br/nutricao/147-entendendo-a-importancia-da-flora-bacteriana-intestinal

Texto: Zélia Maria Nogueira Britschka, doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da USP e formadora de
professores da Letra e Ponto Projetos Educacionais.

Diagramagéo: Manoel Vitorino Junior

llustragoes: Estidio Amarelo

© Letra e Ponto - Todos os direitos reservados

colecdo

CRIdMUND

Atitudes positivas

Entre os 2 e 0s 4 anos, a crianca desenvolve
controle sobre o esfincter anal, consegue di-
zer que quer fazer “‘cocd’; aumenta a consci-
éncia da necessidade de evacuar e consegue
sentar-se num vaso sanitario. O treinamento
continua depois dos quatro anos, ampliando
as habilidades para lidar com as roupas (subir,
baixar, abotoar) e com o uso do papel higié-
nico. Entretanto, é necessario preparo psico-
l6gico e muita paciéncia para que a crianca
faca disso um ato voluntério e independente:

-0 adulto ndo deve criar excessos de expec-
tativas: estas podem levar a uma frustracao;

- apresentar o vaso e sua utilidade leva a
Crianca a se apropriar de seu uso como um
evento natural;

-+ usar adequadamente o papel higiénico:
movimento de frente para trés;
apds a utilizacdo do papel, a crianca deve
colocé-lo na lixeira ou no vaso sanitario;

- lavaras maos com sabonete para evitar con-
tato com bactérias das fezes, apds evacuar;

« evitar o uso de assento de vasos sanitarios
em locais publicos, mas, se ndo for possivel,
forrar com papel higiénico antes de usa-lo
e cuidar para que as secrecdes sejam de-
positadas em seu interior, nunca na tampa
ou no chao; o material de higiene deve ser
individualizado.



